
​Neste documento encontrará os horários de​​Gaia​​e​​Maia​​.​

​Breath Pilates Gaia​
​Endereço Gaia:​​R. José Domingos Gonçalves Oliveira​​55, 4400-014 Vila Nova de Gaia​

​GAIA​ ​2a Feira​ ​3a Feira​ ​4a Feira​ ​5a Feira​ ​6a Feira​ ​Sábado​

​7 - 7:45​

​8 - 8:45​

​9 - 9:45​

​10 - 10:45​

​11 - 11:45​

​12 - 12:45​

​13 - 13:45​

​15:45 - 16:30​

​16:45 - 17:30​

​17:45 - 18:30​

​18:40 - 19:25​

​19:35 - 20:20​
​* Os quadrados a amarelo correspondem aos horários com aulas.​

​Breath Pilates​
​Link:​​Agende uma aula experimental​
​Endereço Gaia:​​R. José Domingos Gonçalves Oliveira​​55, 4400-014 Vila Nova de Gaia​
​Endereço Maia:​​R. de Altino Coelho 76, 4470-200 Maia​
​Telefone: +351 935445424 (Chamada para rede móvel nacional)​
​E-mail: contato@breathpilates.pt​
​Ig:​​BreathPilates.pt​
​Acesse a App​

https://maps.app.goo.gl/hPrxQLrEZx2Gx9wY6
https://breathpilates.short.gy/52R2ZV
https://maps.app.goo.gl/hPrxQLrEZx2Gx9wY6
https://maps.app.goo.gl/JzvagzDMmoMkKN7c8
https://www.instagram.com/breathpilates.pt/
https://breathpilates.short.gy/unkqEL


​Breath Pilates Maia​
​Apresentamos o horário de abertura do nosso estúdio de Pilates na Maia, pensado para esta fase inicial.​

​Sempre que necessário, iremos abrir novas aulas e ajustar os horários para responder da melhor forma às​
​necessidades dos nossos alunos, seguindo o exemplo da filial de Vila Nova de Gaia.​

​Endereço Maia:​​R. de Altino Coelho 76, 4470-200 Maia​

​MAIA​ ​2a Feira​ ​3a Feira​ ​4a Feira​ ​5a Feira​ ​6a Feira​ ​Sábado​

​7 - 7:45​

​8 - 8:45​

​9 - 9:45​

​10 - 10:45​

​11 - 11:45​

​12 - 12:45​

​13 - 13:45​

​15:45 - 16:30​

​16:45 - 17:30​

​17:45 - 18:30​

​18:40 - 19:25​

​19:35 - 20:20​

​* Os quadrados a amarelo correspondem aos horários com aulas.​

​Breath Pilates​
​Link:​​Agende uma aula experimental​
​Endereço Gaia:​​R. José Domingos Gonçalves Oliveira​​55, 4400-014 Vila Nova de Gaia​
​Endereço Maia:​​R. de Altino Coelho 76, 4470-200 Maia​
​Telefone: +351 935445424 (Chamada para rede móvel nacional)​
​E-mail: contato@breathpilates.pt​
​Ig:​​BreathPilates.pt​
​Acesse a App​

https://maps.app.goo.gl/JzvagzDMmoMkKN7c8
https://breathpilates.short.gy/52R2ZV
https://maps.app.goo.gl/hPrxQLrEZx2Gx9wY6
https://maps.app.goo.gl/JzvagzDMmoMkKN7c8
https://www.instagram.com/breathpilates.pt/
https://breathpilates.short.gy/unkqEL

